 湘南幼专
第三届男女生节活动

活动目的：秉承学校“励精图治，立德树人”的校训，更为推动我校文化建设,促进湘幼学子身心发展，也为增强班级凝聚力，彰显新时代青年学子的风采。特举办湘南幼专第三届男生女生节活动。
1、 活动主题：缤纷校园，魅力宿舍
2、 活动时间：2019年3月－5月
3、 活动地点：湘南幼儿师范高等专科学校
4、 活动对象：湘南幼专所有在校学生（大四大五采取自愿参与原则）
5、 活动内容：（活动详情见附件）
1、 “舞动青春，活力校园”校园吉尼斯男生女生榜挑战赛
2、 湘南幼专第四届“展望杯”学生篮球赛



                                湘南幼专学工处、团委
2019年3月26日

    
附件1
 第一届 “热血青春，活力校园”校园吉尼斯男生女生榜挑战赛
活动目的:享挑战乐趣，燃青春激情。有利于进一步丰富校园文化生活，鼓励学生德、智、体、美、劳全面发展。同时可以促进同学们的良性竞争，从而提高学生的个人能力。特此举办湘南幼专第一届校园吉尼斯男生女生榜挑战赛。
一、活动主题:热血青春，活力校园
二、活动时间：四月初至四月中旬
三、活动地点:湘南幼儿师范高等专科学校
四、活动对象:湘南幼专所有在校学生。
五、主办方：湘南幼专团委、学工处
六、承办方：学生会男生部、女生部
七、活动负责人：梅自修、唐灵波、欧子瑞、曾慧玲
八、比赛须知：
1、挑战项目：校园吉尼斯挑战赛是一项挑战自我，冲击极限，挖掘潜能的挑战活动。此活动分为两个项目，一个是“生活之最”挑战项目和“运动之最”挑战项目。详情见附录1。
2、报名方式：本次活动报名表(附录2)需各班男女生委员自行打印，参赛选手需在男女生委员处报名（注：男生到男生委员处报名，女生到女生委员处报名）各班男女生委员须将填写好的报名表于2019年4月30日21：30前分别交于二栋一楼小教五1611班梅自修处（男生）、二栋二楼小教五1613班曾慧玲处（女生）。
3、比赛方法：比赛分男子、女子两组进行，男女分别比赛并评比。参赛人员由抽签决定参赛顺序，该项目记录最高者，则评为该项目的总冠军，颁发奖励并载入湘南幼专第一届校园吉尼斯男生女生榜。
九、工作安排:
（一）前期准备
1、比赛横幅2条。
2、召开相关工作人员会议。
3、场地申请及布置。
（二）各项目负责人：
详情见附录3
10、 注意事项
1、本次比赛本着“公平、公正、公开”的比赛原则，严禁选手出现作弊行为，一经发现，则一律取消该选手所有项目的参赛资格！
2、比赛队员一律服从负责人裁决，出现任何违反比赛规则将受到相应的处罚！
3、活动期间如遇特殊情况，推迟比赛，具体时间将另行通知。
4、参赛选手必须在比赛前10分钟到达赛场，进行抽签，在比赛开始后2分钟未到赛场，则视作弃权处理。
十一、奖项设置
凡打破原校园吉尼斯纪录者或创造校园吉尼斯纪录者，将获得纪念品，同时冠军以及打破原纪录者姓名、成绩将被载入我校校园吉尼斯纪录。



湘南幼专学工处、团委
2019年3月27日










附录1

“生活之最”挑战项目
	类别
	名称
	内容
	备注
	奖励

	趣味类
	最遥远
	距离最远宿舍
	距郴州最远的家乡，火车区间（学生证）
	

	趣味类
	最笔画
	宿舍姓氏笔画做多
	需提供身份证等相关证件证明
	

	生活类
	最爱心
	献血次数最多志愿活动次数最多
	需提供献血证及志愿本

	







“运动之最”挑战项目如下：

1、慢速自行车;参赛选手必须听口令出发，前轮压终点线为止，以到达终点时间最长者为胜。
2、篮球三分王：60秒内在三分线外指定的五个点进行投篮，每个点三个球。
3、魔方竞速：每一轮由负责人按照同等难度的魔方方程公式打乱魔方，总命令哨声下达时，各参赛人员自行用桌面手机进行秒表计时，即可开始恢复魔方顺序，恢复好魔方后自行按停秒表，将桌面手机转交给工作监察人员，最终成绩按照恢复魔方顺序时间计分。
4、最强俯卧撑：120秒内做俯卧撑，负责人负责监督参赛选手，以数量最多者胜利。

注：本次活动最终解释权归湘南幼专学生会男女生部宿舍吉尼斯挑战赛筹备组所有！
附录2
第一届校园吉尼斯男生女生榜挑战赛之“生活之最”报名表
	项目
	班级
	姓名
	性别
	联系方式

	最遥远
	
	
	
	

	最笔画
	
	
	
	

	最爱心
	
	
	
	








第一届校园吉尼斯男生女生榜挑战赛之“运动之最”报名表

	项目
	班级
	姓名
	性别
	联系方式

	慢速自行车
	
	
	
	

	篮球三分王
	
	
	
	

	魔方竞速
	
	
	
	

	最强俯卧撑
	
	
	
	





项目负责人
	活动名称
	项目
	负责人
	Tel

	第一届 校园吉尼斯男生女生榜挑战赛

	最遥远
	
	

	
	最笔画
	
	

	
	最爱心
	
	

	
	慢速自行车
	
	

	1
	篮球三分王
	
	

	
	魔方竞速
	
	

	
	最强俯卧撑
	
	










附件2
湘南幼专第四届“展望杯”学生篮球赛

活动目的：为了加强我校学生体育锻炼意识，发扬团队精神，培养学生们的兴趣爱好，展现我校学生的青春活力，特举行我校第四届学生篮球比赛，具体方案如下:
一、活动主题：发扬团队精神，续写热血青春
    二、活动时间：2019年4月-5月
三、活动地点：学校文体楼二楼
    四、活动对象：湘南幼专全体在校学生
5、 主办方：湘南幼专校团委、学工处
6、 承办方：学生会男生部、女生部
    七、活动负责人：唐灵波、欧子瑞
 八、裁判员：体育组老师以及各学生裁判若干。
九、比赛须知：
 1、报名方式:参赛人员自由组合，每队6至13人，该队1人为队长，每队必须有队名和领队（领队可不参加比赛），每队队长需在参赛前自行打印报名表（见附录4），队长需在2019年4月12日晚9:30前将队伍信息交至学生会男生部办公室（队伍信息包括队伍人数、队长、领队、队伍名称、队员名单及队员所在班级）
2、比赛方法:比赛分A、B两区进行循环赛。由各队长抽签进行循环比赛，胜一场得2分，负一场得1分，弃权0分，按积分多少取前四名进行决赛，决赛按两两抽签进行，决胜出2个胜者，争夺冠亚军，败的两方争夺第三名。
3、比赛各队统一比赛服，每一球队成员应穿前后有号码的篮球服，号码应清晰可见。
4、后背号码高不得低于20厘米，前胸的号码高不得低于10厘米，号码宽不得低于2厘米。并在报名表上说明服装颜色，不符要求者不能上场参加比赛。
   十、比赛规则:
1、比赛采用国际篮球比赛规则。
2、男子篮球赛专用7号球。
3、比赛分四节（每节比赛十分钟）每节比赛可休息3分钟，中场休息8分钟
4、每支参赛队伍至少6人，其中一人为队长，一人为教练（教练可不参加比赛）。比赛时间结束，以得分多者为胜方，若出现平局，比赛结束两队得分相同时，则举行延长赛5分钟，若5分钟后比分仍相同，则再次进行5分钟延长赛，直到分出胜负。
 5、发球权由跳球得到。
 6、球投进篮筐经裁判认定后，方可计算得分。
 7、每次替换选手要在5——10秒内完成，替换次数为每队5次，替换时间只能是在有人犯规，争球，叫停时。
 8、排名方式:小组赛胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0分，按积分多少进行排名，如两队积分相等，则按积分相等队之间的比赛失分率（总得分÷总失分）决定名次，得失率大者名前列，如仍相等，则按他们参加的全部比赛的得失率排列名次。
9、不服裁判，不尊重裁判等恶劣行为者，吹罚技术犯规，情节严重者，直接罚下。
十一、工作安排
（一）前期准备
1、比赛横幅2条。
2、召开相关工作人员会议。
3、场地申请及布置。
（二）各部门工作安排
宣传部:负责制作海报做好宣传工作
文体部:负责计分计时
纪检部:负责赛前仪表检查
卫生部:负责各队场地卫生监督
秘书处:负责记录各队得分
保卫部:负责道具搬运
女生部:负责协助学生会男生部开展好本次赛事
十二、注意事项
1、本次比赛本着“友谊第一，比赛第二”的原则，严禁选手与裁判、对手发生冲突，发生冲突者，一律取消比赛资格！
2、比赛队员一律服从裁判裁决，出现任何违反比赛规则将受到相应的处罚！
3、比赛期间如遇特殊情况，推迟比赛，具体时间将另行通知。
4、参赛人员因情绪问题，出现口角甚至肢体碰撞，马上调停，如有过激行为，立即取消比赛资格。
5、比赛队伍必须在比赛前10分钟到达赛场，填写相关比赛资料，在比赛开始后2分钟未到赛场或参赛人员不足五人，则该队作弃权处理。
6、上场队员不得佩戴危及其他选手的任何饰品，必须把指甲剪短！禁止佩戴一切金属制品，如手表、项链、耳环等，赛前有学生会干部进行仪表检查。
7、同一名队员不可同时存在于两支或两支以上队伍，若发生此类情况，则取消该队员所在的所有队伍的参赛资格！
十三、奖励方式
（一）篮球队
大赛设冠军、亚军、季军各一名；设“最佳团队奖”等特色奖若干。
第一名:选手所在班级加班分5分，颁发奖状、荣誉证书并奖励该队伍冠军奖杯一座。
第二名:选手所在班级加班分3分，颁发奖状、荣誉证书并奖励该队伍亚军奖杯一座。
第三名:选手所在班级加班分2分，颁发奖状、荣誉证书并奖励该队伍季军奖杯一座。
特色奖加班分两分，颁发奖状。
注：男子女子分开评比
（二）最美啦啦队
拉拉队作为活跃气氛的重要因素，每队8人，拉拉队需要在其所属篮球队比赛时进行啦啦操等表演。根据其表现、质量设一、二、三等奖各一名“最具活力”“最具魅力”等特色奖若干，颁发奖状，加班分2分。
（三）最美工作人员
 为表示对在大赛开展期间表现优秀、做出大量贡献的各学生干部的感谢、和对其工作的肯定与鼓励设“优秀工作人员”14名，颁发荣誉证书。
[bookmark: _GoBack]

湘南幼专学工处、团委 
                               2019年3月26日



附录4
湘南幼专第四届学生篮球赛报名表
队名：
教练员：                   联系方式：
	号码
	姓名
	班级
	联系方式

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


队长：                     联系方式：学生会男生部、女生部

湘南幼专第四届学生篮球赛啦啦队报名表
队名：
教练员：                   联系方式：
	号码
	姓名
	班级
	联系方式

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


队长：                     联系方式：学生会男生部、女生部

活动安排及经费预算表
	活动内容
	时间
	负责人
	联系方式
	经费预算

	
	
	
	
	类别
	单价
	数量
	合计

	第四届男子篮球赛
	2019年4月——5月
	唐灵波欧子瑞
	13342554533
18307351966
	哨子
	6
	8
	653

	
	
	
	
	横幅
	40
	2
	

	
	
	
	
	奖杯
	120
	2
	

	
	
	
	
	荣誉证书
	2.5
	90
	

	
	
	
	
	奖状
	0.5
	24
	

	
	
	
	
	饮用水
	24
	2
	

	第一届吉尼斯男生女生榜挑战赛
	
	
	
	奖杯
	40
	7
	280

	总计：933元




