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	健身指导与管理/570307
	二、入学要求
	普通高级中学毕业、中等职业学校毕业或具备同等学力者。
	三、修业年限
	全日制3年，实行弹性学习年限，最多可延长至5年（包含休学、留级，但不包括服兵役、休学创业时间）。
	四、职业面向
	本专业职业面向如表1所示
	五、培养目标及规格
	（一）培养目标
	（二）培养规格
	1.素养要求：
	掌握体育运动基础理论与至少一项专项运动技能；达到国家大学生体质健康测试合格标准；养成良好的运动、卫生
	2.知识要求
	掌握人际沟通、社会体育指导、门店营销推广等相关知识，熟悉团队协作与活动组织技巧；系统拓展体育赛事服务
	3.能力要求


	六、课程设置及要求
	（一）职业能力分析
	（二）课程设置情况
	（三）课程描述
	附件1：《三年制专科健身指导与管理专业课程设置及描述》
	（四）课证融通与学分转换

	七、教学进程总体安排
	（一）教学周数分配表
	（二）课程设置与教学进程表
	（三）学分与学时分配表

	八、实施保障
	（一）师资队伍
	1.专业带头人
	2.专任教师
	3.兼职教师

	专业教学团队配置情况表
	（二）教学设施
	1.专业教室基本条件
	2.校内实习实训基地（室）基本情况
	器械健身指导实训室
	3.校外实习实训基地基本情况
	序号
	（接纳人数）
	乐刻综合功能训练馆
	器械健身教练、团操健身教练
	乐刻运动总部
	店长、健身馆运营
	全民健身指导中心
	体育赛事活动
	湖南省盛峰体育文化传播有限公司
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